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端年の師句

"勝 5月 5日にあたと,Ⅲ
『富蒲 (し かうな)の師句』tt宮われをす。

強い香気で厄を払う菖蒲やかも_ギを軒につるしさ菖蒲湯に入ることで無病息策を願い書した。

本来勝Ⅲ男の子のための日でした角1.,948年にsrこことの人格を重んじ、ここもの幸福を

l参かることもにⅢ母に感謝する」国民の休日「こともの日』こ制定され、子どもたち許んなを

お祝いするかうになとI書した。

こことの日で勝、五日入形やこいのlぎ BIを節るご家庭角1あるこ思いをす。
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いう魚IきⅢ強くて流れ殉1

速い!:Iでも元気に泳き、滝をものI「 ってし書う魚。とんなたくをしい理のように子どもたち殉1元気に太とく

なることをお願いする遭味殉1込められてい書す。きた.端年の節句にうAれlせない食べ物に、柏鮒 (角lしわt
与)角1あ と,書す。柏の薫勝Ⅲ新しい芽殉1出る書て落うない、というとこう角lら “子孫奉栄

"の
縁起を担ぐこ

と■.縁起のいい償べ物として定着しをした。お休許の日を刊用して、こともの日をお子様と一緒に「こい

のぼ[I』 や『柏鮒』を作って、お祝いして勝いねL角1で しかう白l。

《こいのlぎとIを作って師ってみかう「》 《柏齢風ごらやと

作って食べて許よう r》

～材料～
。とつきいと  300g     ・砂格
。ホットケーキミックス 2009 。牛乳

～件BI有～

'、

とつきいもを切ιI、

隙販器τ霧す。

2Ⅲ 'のとつきいもをつぶし
`

:

3

柔られとくりったら、砂構を加え、

滑らかなベーストにし、

あたを作る。

3、 ホットケーキミックスに牛乳を

加え、よく混ぜ合わせ生地を作る。

4.3の生地を7ライパン等で続く。4. 5

5、 擁とあ白1っ た生地に、2のキ_つきいも

あたをのせ、接たて完成『

～ポイント～

・切ったιI`混ぜたιI、 操んだιIⅢ

こどもこ一緒にてきるこころ

を楽しD手をしょう。

国読鬱鬱翰の絵本

◎ぢ _ギ ってべ字ベタこ blの lぎ ιI

～材樹・道具～

・ トイレットベーパーの意

・折ι:紙・色画用紙

・毛糸 。白ビニーfbテーヱ

～件 BI有～

:Ⅲ トイレットベーパーの言を軽く

つ懸して、片阿だl十尾の形に

切ι:取る。

2Ⅲ 折ι!紙をビ B′ ビ!!うきる。

3`トイレットベーパーの志に

樹を全体に整って

うぎった折 BI観を貼る。

4、 日元にビニーfbテー7を貼る。

5`画用紙て日を作って貼る。

う、毛糸てつむffて こいのlJBI

をつむlfかう f
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「こいの鷹[Iく たのとんぽ』 書昔 :0こう あとえ イラスト :たか占 ゆうこ

出傾社 :暦る∬出傾

とかう勝 5日 5日。こいのlJ[Iく た殉1、 おとらをとんぽしているこⅢわこう

ゃんね1かんでいをす。「こいのlttι:く …んェのせて―J「ιlι lよ―」とこへ
`白

lぷ

とを白Bぶ ったとるくたもやってきて、いっしょにおとらのとんぽです。といご勝

みたりで、お1しわもうを「ιlただとき―すr」 身近な行事に興味を持うlき じめた

子どもたちに向!十て、日本の伝統をやとしく伝える絵本シ :′ ―えです。

参考資料 :こ どもの日とは?(5月 5日 )～子どもに伝えやすい行事の意味や由来、過ごし方アイディア～ 1保育や子育てが広がる
t遊

び 'と “学ぴ '

のプラットフォーム[ほいくる](hoicluejp)

柏餅風どら焼き (さ つまいもあん)|ぬ くもりのおうち保育給食レンピ集 (nukumorinoouch com)
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。こどもの年齢によっててきるこころ

楽しみをしどう。

・す|―ランドのように横につなlfて も

l

～ポイント～

毬 :咄講 餌 碗 山

ψとヽのばりくたの
さんぽ

きそらの を卜導
ぃいなと1.3■


